
 
 

スポーツを楽しみましょう   校長 新山 聡    

スポーツの秋、皆さんは何か運動をしていますか。さて本校でも気候が落ち着いてから、

マラソンに取り組んできました。昨年も書きましたが、スポーツの語源は「ものを動かす、

気分転換する、楽しむ」などのことだそうです。つまり、こうならなくてはなりません。 

ところが実際はどうでしょう？ 
 

「マラソンは嫌だ！」という子は 

学校全体の 3分の 2にもなるのです！ 

高学年になるにつれほとんどの子が

嫌になる傾向にあります。 

「絶対勝ちたい・頑張らなくてはいけない・苦手なのに」という思いが強い緊張になって、

つらくなってくるようです。 

学校体育の目標の一つには、運動に親しみ、健康と体力の向上を目指し、楽しく明るい

生活を営む態度を養うということがあります。嫌いになられては元も子もありません。 

 

スポーツは楽しまなければいけませんよね！ 

高い目標をもち競い合う楽しみもいいことです。しかし、他者と競わない運動もスポー

ツなのです。そのため、今年から「マラソン記録会」にしました。そして記録賞を授与し、メ

ダルは廃止しています。そのことをご理解いただき、今年の記録をご家庭でもほめてあげ

ていただきたいと思います。 

 

速い子たちはお互い切磋琢磨して競い合って

います。ゆっくりな子もマイペースでニコニコ走り

切ります。周りの子は自然に応援できます。気が

楽になったことで、みんなマラソン(スポーツ)が

好きになってくれればと願っています。  

 

気分転換でき

たなあ 

楽しかったなあ 

 

私は遅いけ

どみんなとゆ

っくり走るの

は気が楽で

楽しいなあ 

八戸市立是川小学校 

学校だより 第 08 号 

令和 5 年 10 月 30 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月14日に学習発表会がありました。どの学年

もこれまで取り組んできた成果を存分に発揮する

ことができました。子供たち一人一人が自分のめ

あてをもって頑張る姿はとても輝いていました。 

ご来場くださった皆様からたくさんのご声援を

いただきました。本当にありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３年 「みんなで ひとつに」 

１年 「くじらぐもと一緒に…」 

４年 「是川祭 in  2023」 

２年 「虫パーティーがはっじまーるよー！！」 

合唱クラブ 「ドレミの歌」「春よ来い」 日本文化クラブ 「さくら」「里ごころ」 

５年 「劇 リモートコントローラー」 ６年 「縄文ものがたり」 



 

 

１０月５日、５年生が春から育ててきた稲

を刈りました。鎌を使うのが初めてだという

児童も、時間が経つにつれサックサックと力

強く刈り取る姿が見られてきました。 

２６日には、脱穀も終わり、あとは精米を

し、家庭科の調理実習で炊飯をします。 

水の管理、稲作指導等、年間を 

通じてご指導くださった  

菅原さんには大変お世話にな 

りました。ありがとうござい 

ました。感謝しながら美味し 

いお米をいただきます。 

 

  おめでとう～入賞の紹介 
 

 

市内児童生徒お話弁論大会 
優秀賞 6年 岩村 香乃子 

交通安全ポスターコンクール（八戸地区） 
金 賞 1年 髙橋 愛杏 

 

稲刈り・脱穀 

歯科保健図画・ポスターコンクール 
  金 賞 4年 佐々木 杏 
  銀 賞 4年 土澤 翠 
  銀 賞 4年 古里 英武 
  銅 賞 4年 上久保 尚範 
       

第 35回北村杯争奪ミニバスケットボール大会 C・Dブロック 

  第 2位 男子ミニバスケットボールクラブ 



  

「お・は・し・も」を守って避難訓練 
 

   

１０月１９日、清掃時間に火災の発生を想定した避難訓練を
行いました。どの児童も「お（押さない）・は（走らない）・
し（しゃべらない）・も（もどらない）」を守って、静かに
素早く安全な行動をとることができました。 
 訓練後は、教室内に煙（人体に無害な煙です。）を充満さ
せた「煙体験」を行いました。煙で前が見ない状態の中を、
いかに安全に避難するかを体験することができました。  
 災害はいつ、どこで起こるかわかりません。「自分の命は
自分で守ること」を心がけていきましょう。 
 

1 階廊下をピカピカに 
 
地域密着型コーディネーターの金澤さんや同じくコーディ

ネーターの落合さん、教育支援ボランティアの風張さんが、1
階床の汚れをきれいに落としてくれました。都合のつく時間
を見つけては、こつこつと作業を 
進めてくださいました。おかげで、 
1階の長い廊下全部をピカピカにし 
てくれました。本当にありがとうご 
ざいました。 



 曜日       行 事 内 容 下 校 時 刻 

1 年 ２ 年 ３年 ４ 年 ５年 ６ 年 

1 水 柿もぎ取り１・2年、読書月間 14：15 15：05 

２ 木 委員会、新聞出前講座 6年 
高学年マラソン記録会、秋のクリーン作戦予備日  

１４：５５ 15：45 

３ 金 文化の日  

４ 土   

５ 日   

６ 月 SST、集金日② １４：５５ 15：45 

７ 火 全校朝会、学校給食・食育見学会 1、3、4、5年 13:00   

2年 15:00    6年 15：15 

８ 水 3時間授業（食給あり）、じょうもんウィーク（～15日）  1２：４０ 

９ 木 クラブ（3年生見学会） 14：55 15：45 

１０ 金 食に関する指導 5・6年 14:55 １５：４５ 

１１ 土 参観日・バザー １１：００～１2：00 

１２ 日   

１３ 月 振替休業日  

１４ 火 全校朝会、縄文交流学習 6年 14：55 15：45 

１５ 水 じょうもんコンテスト 14：15 15：05 

１６ 木 委員会 １４：５５ 15：45 

１７ 金 チャレンジランキング １４：５５   １５：４５ 

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 JS授業参観、全校 5時間授業、資源回収 １４：５５ 

２１ 火 全校朝会 14：55 15：45 

２２ 水  14：15 15：05 

２３ 木 勤労感謝の日  

２４ 金 老人クラブとの交流会 1年、読み聞かせ １４：５５ １５：４５ 

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 居住地交流 6年 １４：５５ 15：45 

２８ 火 全校朝会、集金日①、SC来校 14：55 15：45 

２９ 水  14：15 15：05 

３０ 木 委員会、スケート教室（上学年） １４：５５ 15：45 



 


